HVORDAN TA PA RENE ENGANGSHANSKER
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Utfer handhygiene Ta en hanske ut av hanske- Hold hansken gverst i Ta hansken pd ferste hand
boksen. Unngd 4 berare de mansjetten. Bergr minst mulig
andre hanskene i boksen av hanskens utside
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Ta en ny hanske ut av esken. Ta pd andre hanske. Unngd Nar hanskene er tatt pd,
Unngd & berere de andre berering av bar hud med den unngd unevendig berering av
hanskene i boksen og bergr behanskede hdnden gjenstander for oppgaven utferes

minst mulig av hanskens
ytterside med bar hud

HVORDAN TA AV HANSKER ETTER BRUK

Det finnes mange fremgangsmdater for & ta av hansker etter bruk. Det avgjgrende er & hindre at hendene
blir forurenset ved at de berarer hanskens utside ndr de tas av. Det kan gjeres pd felgende mdte:
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Grip utsiden av hanske- Hold hansken i den hanskebekledde hdnden. Plasser pekefinger Utfer hdndhygiene
mansjetten. Dra hansken av pd innsiden av hanskemansjetten. Dra hansken rolig av slik at den
med rolig bevegelse slik at vrenges over hansken som holdes | hdnden. Kast hanskene

hansken vrenges
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