Handdesinfeksjon

MED ALKOHOLBASERT HANDDESINFEKSJONSMIDDEL
m Totalt 20-30 sekunder
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Tilfor tilstrekkelig handdesinfeksjonsmiddel til 8 dekke begge henders Gni handflatene mot hverandre.

overflater.

Gni hgyre handflate over venstre Gni handflatene mot hverandre med Gni baksiden av fingrene mot
handbak inkludert mellom fingrene, fingrene flettet. motsatt handflate, med sammenlaste
og motsatt. fingre.

Grip med hgyre hand rundt venstre Plasser fingrene pa hayre hand i Nar hendene er torre* er de rene.
tommel og gni med roterende venstre handflate og gni i roterende

bevegelser, og motsatt. bevegelser, og motsatt.

* Dersom hendene fales torre for det har gatt 10-15 sekunder, har du trolig benyttet for lite handdesinfeksjonsmiddel.

Basert pa ‘How to Handrub’
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