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Far kontakt med NAR?
pasient eller

CES TN ERI NG SOEL T KVIFOR?

Utfor handhygiene for du bergrer ein pasient eller gjenstand i pasientens
naere omgjevnader (pasientsona).

For a verne pasienten mot skadelege mikroorganismar du har pa hendene dine.

NAR?
KVIFOR?

For reine/aseptiske
oppgaver

Utfor handhygiene umiddelbart for reine/aseptiske oppgaver.

For a verne pasienten mot skadelege mikroorganismer, inkudert pasientens
eigne mikroorganismer, mot a trenge inn i hans eller hennar kropp.

Etter risiko for kontakt NAR?
med kroppsveesker

KVIFOR?

Reingjer hendene umiddelbart dersom det er risiko for at du kan ha vore i
kontakt med kroppsvaesker (ogsa etter bruk av hanskar).

For & verne deg sjolv og omgjevnadene mot skadelege mikroorganismer
fra pasienten.

Etter kontakt NAR?
med pasient

KVIFOR?

Utfer handhygiene nar du forlet pasienten, etter a ha rort ved han eller henne, og
gjenstander i pasientens naeraste omgjevnader (pasientsona).

For a verne deg sjolv og omgjevnadane mot skadelege mikroorganismar
fra pasienten.

NAR?

Etter kontakt med
pasientens omgjevnader

KVIFOR?

Utfer handhygiene etter & ha rort ved gjenstandar i pasientens naeraste
omgjevnader (pasientsona), sjglv om du ikkje har rort ved pasienten.

For a verne deg sjolv og omgjevnadane mot skadelege mikroorganismer
fra pasienten.
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