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Ytre forhold 

1. Hvem fulgte mor/ deltok under fødselen?  

- Var vedkommende til støtte?  

2. Omfang av kontakt mellom mor og barn? 

3. Mors behov for hjelp i forhold til 

- Barnet 

- Seg selv 

4. Hygiene – generelt og i.f.t. barnet 

5. Er mor forberedt på barseltida: 

- Viser interesse for/er opptatt av barnet? 

- Praktisk - har anskaffet noe utstyr til barnet? 

6. Barnets fungering, bl.a.: 

- Søvn 

- Sugeevne 

- Temperament 

7. Hvem har barselkvinnen besøk av: 

- Hvor mye? 

- Er vedkommende til støtte eller belastning? 

Samspill mor og barn 

 

Obs! Skille mellom beskrivelse og vurdering. 

Vær nøktern i observasjonen - beskriv det du ser så konkret som mulig. 

 

Mors sensitivitet overfor barnet: 

  - Kroppskontakt og nærhet – bl.a. måten barnet blir holdt på 

  - Måten mor bruker blikket på i kontakten med barnet 

  - Stemmeleie når hun snakker til/om barnet 

  - Besvarelse av/ respons på barnets signaler (gråt, lyder, motorisk uro) 

  - Hvordan omtales barnet (positivt/ negativt/ nøytralt)  

 



 
 

 


