Indikasjoner for aktuelle pasienter

· Fare for helsesvikt
· Pasienter som trenger ekstra oppfølging
· Trenger tverrfaglig utredning

Fysisk skrøpelighet
· Svekket bevegelsesevne, redusert balanse, fallrisiko, inaktivitet, vansker med å gjennomføre dagligdagse aktiviteter (ADL), bruker mange medisiner, ernæringsvansker, uønsket vekttap, redusert sanser, økt sykelighet og hyppig utsatt for sykdommer som f.eks. infeksjoner. 

Psykisk skrøpelighet
· Nedstemthet og depresjonstidens, angst, søvnvansker, redusert evne til å ta vare på seg selv, uselvstendighet

Kognitiv skrøpelighet
· Fra lett kognitiv svikt til alvorlig demenssykdom, økt risiko for forvirring, sårbar for forandring

Psykososial skrøpelighet
· [bookmark: _GoBack]Dårlig, lite eller slitent nettverk, uegnet bolig, ensomhet, økonomiske problemer, alkohol og rus

