
BLODSMITTE
STIKKSKADE/BLODSPRUT

Se prosedyre ID 64

Vask huden godt med såpe og vann.
Desinfiser området med spritløsning dersom dette 
er tilgjengelig.

1. STRAKSTILTAK

Blodsprut/kroppsvæsker direkte på slimhinne i nese, 
øye eller munn: Skyll/spyl med lunka vann i noen 
minutter. Bruk ev. Munnskyllevann i munn.

HUD

SLIMHINNER

5. MELD SKADE

3. PROFYLAKSE

2. KONTAKT LEGE

4. BLODPRØVER

Lege*:
• Vurdere smitterisiko. 
• Eventuelt iverksette profylakse snarest mulig.
• Informer den stikkskadde om smitterisiko.
*Der man mangler lege: kontakt vakthavende lege ved medisin eller kirurgi.

Ved høy risiko: Gi profylakse snarest mulig. 
• For hepatitt B innen 48timer
• For hiv innen 72 timer (se prosedyre ID 65)

Rekvireres av lege:
Den eksponerte: Ta 0-prøver (rekv. på papir!) samme dag.
Bruk HER-id 155867, BHT HMR slik at prøvesvar skal gå til 
BHT. Kliniske opplysninger: «0-prøve, stikkskade hos ansatt, 
seksjon der skaden skjedde, smittekildens PID-nr……..».

Smittekilde: Ta blodprøver (rekv. i ROS!). Kliniske 
opplysninger: «Involvert i stikkskade hos ansatt, dato og kl.»
Husk samtykke frå pasienten!

Fyll ut Yrkesrelatert skadeskjema i MinArbeidsplan. 
Husk risikovurdering! (Under «Beskrivelse av hendelse»: for 
eksempel er smittekilden positiv for Hep B/Hiv?)
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