

Prøv en bæretube under barseloppholdet;
ta kontakt, så finner vi en som passer deg.
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Vil du vite mer om hud mot hud og bæring, sjekk disse nettstedene: 
www.tettinntil.no
ammehjelpen.no
www.nrk.no/livsstil/anbefaler-alle-a-putte-babyen-i-en-tube-1.12165643
ammebutikken.no/produkt/491/kamcare-baretube.aspx
www.vidunderbarn.no/categories/baretube
www.jordmorbutikken.no/products/baretube
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I svangerskapet er barnet vant med å kjenne mors puls, og vugges mykt når hun beveger seg. Etter fødselen forandres barnets miljø drastisk. Alle lyder i omverden er høyere enn inne i magen. Omgivelsene er også lysere, og det er ikke like varmt som barnet er vant til. 
Bære nært
Det nyfødte barnet er ikke rustet for å være adskilt fra mor. Barnet sender hele tiden signaler, og har behov for at de skal besvares døgnet rundt. Når barnet kjenner varmen fra kroppen din og lyden av stemmen din oppfatter barnet at du er nær. Dette virker beroligende på barnet.
Hva kan dere som foreldre gjøre?
Det er lettere for dere som foreldre å oppfatte og tolke barnets signaler når dere er tett sammen. Å bære barnet hud mot hud gjør tilpasningen utenfor livmoren lettere for barnet. Barnet vugges trygt og lunt hos deg. 
Fordeler med å bære barnet nært
· Gir en naturlig tilknytning mellom foreldre og barn
· Stimulerer barnets sugebehov og fremmer sugeevnen
· Fremmer melkeproduksjonen hos mor
· Gir bedre regulering av kroppstemperatur hos barnet og opprettholdelse av stabilt blodsukkernivå
· Øker utskillelsen av Oxytocin («kjærlighetshormonet») som gir økt velvære hos mor og barn

 Instruksjon for bruk av bæretube på barselavdelingen

1. Når du bærer barnet ditt i bærtuben er det mest bekvemt for deg og barnet dersom barnet er iført bare bleie, og den som bærer har bar overkropp. 

2. Træ tuben over hodet ditt og dra den nedover kroppen. Tuben skal være trang og sitte tett. 

3. Tuben skal være dratt godt opp under armhulene og bak på ryggen. Plasser nedre del av bæretuben i hoftehøyde. Dette er viktig, ellers kan det være fare for at barnet glir ned. 

4. Plasser barnet innenfor tuben. Barnet skal sitte med sin brystbensspiss mot din brystbensspiss. Bæretuben skal dekke halve barnehodet, slik at hodet får god støtte. Barnets ben skal ligge i froskestilling. 

6. Barnet vil røre seg i tuben, hvilket er positivt. Justér barnets leie slik at det hele tiden sitter i en god kenguruposisjon med god støtte til hodet. 

7. Det er ingen tidsbegrensning for hvor lenge barnet kan sitte i bæretuben. Ettersom barnet skal stelles på og mates, blir det naturlige pauser, og barnet vil selv si fra dersom det blir ubekvemt å sitte i bæretuben. 
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