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Elytskjema for oppfalging av urinretension

Ved risikofaktorer
M3l spontanurin innen 3 timer etter fodselen. Tidspunkt og mengde
dokumenteres
| Spontanurin >300 ml Spontanurin <300 ml

] !

Ingen videre oppfolging. Resturin >150 m Resturin <150 mi
Pasienten skal kateteriseres

Ingenvidere opplolging

Resturin >1000 ml Resturin 150-1000 mi
Permanent kateter i 1-2 dogn til en uke Sik= sterilintermitterende kateterisering
avhengig av mengde resturin, evt. hematuri Ny mling av spontanurin innen 2-4 timer
etc. avhengig av forrige malte mengde,
Apent kateter ‘odemer, vaskeinntak, medikamenter

Permanent kateter vurderes ogs3
pasienter som er svaert sire etter gjentatte
Kateteriseringer.

Lege legger videre plan som skal
dokumenteres

Fortsett maling il resturin < 150 ml
Dokumenter mengde, tidspunkt o videre
plan

Resturin >150 ml
Kvinner som har retensjonsproblemer utover 3-4 dager/ved
hjemreise, m3 instrueres  selvkateterisering og henvises tl
videre oppfalging av gynekolog/urolog.





