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RETNINGSLINJER FOR INDUKSJON 

BISHOPSCORE 
Poeng 0 1 2 3  

Ledende del  Bekkeninngang Over spina Ved spina Under spina  
Cervix, åpning Lukket 1-2 cm 3-4 cm >4 cm  

Cervix, lengde 3 cm 2 cm 1 cm < 1 cm  

Konsistens Fast Middels Bløt   
Posisjon Baktil Midtstilt Fortil   
     SUM 

 
INDUKSJONSMETODER 

 Uten tidligere sectio/arr i uterus Med tidligere sectio/arr i uterus 

Uten 
vannavgang 

Bishopscore ≤ 5 
 
 

Hovedvalg: Induksjon med ballong  
Alternativt: Misoprostol (Cytotec®) 25 
mikrogram per os 

Hovedvalg: Induksjon med ballong 
Alternativt: Dinoproston (Prostin E2®) 3 mg 
vaginaltablett 

Bishopscore  
≥8 primipara 
≥6 multipara 

Amniotomi/Syntocinon® 
Evt. Cytotec® hvis ikke amniotomi-
modent 

Amniotomi/Syntocinon® 
Evt. Dinoproston (Prostin E2®) 3 mg 
vaginaltablett hvis ikke modent for 
amniotomi 

Med 
vannavgang 

Bishopscore ≤ 5 Hovedvalg: Induksjon med ballong  
Alternativt: Misoprostol (Cytotec®) 25 
mikrogram per os 

Hovedvalg: Induksjon med ballong 
Alternativt: Dinoproston (Prostin E2®) 3 mg 
vaginaltablett 

Bishopscore >5 Syntocinon® Syntocinon® 
 


