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Informacija pacientéms apie indukcijg, gimdymo suzadinima
Gimdymo suzadinimas daZniausiai rekomenduojamas dél ligos ar néstumo komplikacijy. Proceddra
atliekama tik tada, kai laikoma, kad ji yra geriausia motinai ir (arba) vaikui. Gimdymo suzadinimas gali bati
daug laiko reikalaujantis ir varginantis procesas, todél jo imameés tik esant rimtai priezasciai. Bandome
suzadinti gimdyma tuo metu, kai pats kiinas dar néra pasiruoses gimdymui, todél kai kurioms moterims
indukcija gali trukti keletg dieny, o kitoms — vos kelias valandas. Privalote gauti pakankamai informacijos,
kad galétuméte priimti tinkama sprendima.

Gimdymo suzadinimo laikas priklauso nuo to, ar jau nubége vaisiaus vandenys ir ar esate gimdziusi
anksciau. Mes nezinome, kaip jlsy organizmas reaguos j suzadinimo metodg, kol jo nepradéjome taikyti.
PrieS pradédami jj taikyti, parengsime suzadinimo plang.

Metodas priklauso nuo to, kiek subrendes gimdos kaklelis. Gydytojas visuomet atlieka vaginaline apzilrg,
kad jvertinty gimdos kaklelio brandg (balais pagal Bishopo

skale); gimdos kaklelio ilgj, padétj, minkStumag, ar jis jau |\
bent kiek atsivéres, ir kidikio padétj dubenyje. Tik tuomet
gydytojas gali nuspresti, kokj metodg taikyti.

Moterys, kurioms : &

gimdymas buvo .

suzadintas, turi gimdyti ‘

gimdymo skyriuje, K. . Toverud

gimdymas nega“ vykti 2 paveikslas. Vaginaliné apZitra
vandenyje.

1 paveikslas. Nesubrendes gimdos kaklelis/ . e aer. . .. . . .
gimdos kaklelio kanalas Retais atvejais, iSkilus problemy deél pajégumuy, gali tekti atidéti

gimdymo suZadinimg kelioms dienoms.

kai kurios moterys labai pavargsta per gimdymo suzadinimo procesg. Dauguma patiria mieguistumag ir
skausmingus sgrémius, todél patartina pailséti ir (arba) pamiegoti, kai
tik galite, net ir dienos metu. Labai svarbu, kad gautuméte pakankamai
energijos i$ lengvo maisto ir pakankamo kiekio gérimy.

Gimdymas yra sunkus darbas, taciau jis turéty buti malonia patirtimi, o
; tam reikia tinkamy nuolatiniy patarimy.

3 paveikslas. Subrendes gimdos kaklelis / gimdos kaklelio

kanalas v . L. .
SuZadinimas balioniniu kateteriu

Balioninis kateteris yra plonas guminis vamzdelis, paprastai naudojamas Slapimui i$ Slapimo puslés iSleisti.
Kateteris jvedamas j gimdg per makstj, per gimdos kaklelj ir pro vidine gimdos kaklelio kanalo dalj. Jis turi atsidurti
tarp kadikio galvos ir gimdos kaklelio. Jvedus kateterj, kateterio gale esantis balionas uZpildomas steriliu fiziologiniu
tirpalu.

Priedas prie EQS (ispléstinés kokybés sistemos) procedaros Nr. 4006: Gimdymas — gimdymo suzadinimas.
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Kateterio / guminio vamzdelio dalis bus i$sikiSusi i$ maksties. Ji bus
pritvirtinta prie Slaunies lipnia juostele, kad netrukdyty jprastai veiklai,
pavyzdZiui, judéti ir pasinaudoti tualetu. Jvedus kateterj, iS maksties
paprastai iSsiskiria su krauju susimaisiusios iSskyros.

Netrukus po kateterio jvedimo galite pajusti gimdos susitraukimus. Jy
intensyvumas ir stipris skiriasi, jie gali bati skausmingi. Gimdos
susitraukimai gali trukti keletg valandy. Kai kurioms moterims jie sukelia

w sgrémius ir gimdyma.
L[ Nuo gimdymo suzadinimo priezasties, atstumo nuo namuy iki ligoninés ir t.t.

priklauso, ar galite vykti namo su balioniniu kateteriu. Kateteris
pasalinamas po 12-36 valandy, jeigu jis neiskrenta savaime.

Normalu, kad balionas iSkrenta, kai gimdos kaklelis labiau subresta.
Turétuméte su mumis susisiekti, jeigu balionas iSkrenta, jeigu nuteka vandenys, jeigu jauciate skausmingus sgrémius
ar pradedate kraujuoti.

Balionui iskritus, daznai reikia suzadinti gimdyma hormonais, kad Sie sukelty gimdos susitraukimus. Tai nenutinka i3
karto.

Tolesniy veiksmy laikas priklauso nuo gimdymo suzadinimo prieZasties ir gimdanciyjy skyriuje skai¢iaus.

4 paveikslas. Balioninis kateteris

Gimdymo suZadinimas prostaglandinais

Prostaglandinai yra sintetiniu budu pagaminti hormonai; skiriamos jy kapsulés arba j makstj jvedamas gelis. Jums bus
duodamas vaistas kas keturias ar kas SeSias valandas. Skyrius nusprendzia, kaip turi bati skiriamas vaistas.

Vaiko Sirdies veikla tikrinama kiekvieng kartg prie$ duodant dar vieng vaisty doze (daroma kardiotokografija) ir
daznéjant sgrémiams. Kas keturias ar kas SeSias valandas gydytojas ar akuseré atliks vaginaline apziirg, kad jvertinty
Bishopo balg. Nuo konkredios moters priklauso, kiek reikia skirti kapsuliy/gelio, kad subresty gimdos kaklelis ir
prasidéty sgrémiai.

Akuseré/gydytojas nuolat vertins gydymo poveikj ir jisy bei vaiko bikle ir, remdamasis ja, planuos tolesnj gydyma,
veiksmus ir priemones.

Pirmosiomis valandomis sgrémiai paprastai blna trumpi ir dazni, jie primena menstruacijy skausma. Tokie nestipras
sgrémiai gali pereiti j stiprius sgrémius ir galop j gimdyma.

Jei per keleta dieny nepavyksta suzadinti gimdymo naudojant baliong ir prostaglandinus, gimdymas Zzadinamas
praplésus vaisiaus vandeny pusle ir (arba) sgrémius skatinanciais preparatais (infuzija).

Retais atvejais gimdymo suZadinimas atidedamas kelioms dienoms, kad gimdos kaklelis turéty laiko dar labiau
subresti, taciau dél tokio sprendimo daznai su jumis tariamasi i$ anksto (,,bandymas suzadinti gimdyma“).

Gimdymo suZadinimas amniotomija / sqrémius suZadinanciais

intraveniniais vaistais

Jei gimdos kaklelis yra subrendes, bet gimdymas tinkamai neprasideda, \& /

akuseré ar gydytojas gali perplésti vaisiaus vandeny pasle plona ' \ - o
plastikine lazdele, kad nutekéty vaisiaus vandenys (amniotomija). Po Sios SII%‘{Z’S!:Z'S'L/\:I::;:;Z;nﬁﬁ/;(”Vandenu nuleidimas
procediros sgrémiai daugeliui suintensyvéja. Procedira primena jprasta e [

vaginaline apZilrg ir néra skausminga vaikui. Vaiko Sirdies veikla

registruojama prie$ procedirg ir po jos.DaZznai batina stimuliuoti

sgrémius intraveniniais preparatais. Tokiu atveju laSinamas hormonas

oksitocinas, nuo kurio gimda ima susitraukinéti, suintensyvéja sgrémiai. Jeigu gimdymas suzadinamas lasinant
hormong, atidZiai stebimas kadikio Sirdies plakimas ir moters sarémiy aktyvumas, todél moteris prisijungiama prie

kardiotokografijos prietaiso, kuris registruoja vaiko Sirdies plakima, judesius ir aktyvuma. KTG (kardiotokografija) yra
elektroninis vaiko Sirdies plakimo ir aktyvumo bei motinos sgrémiy aktyvumo stebéjimas.

Jeigu turite klausimy, klauskite, mes esame dél jusy. Sveika atvykusi pas mus!

Priedas prie EQS (ispléstinés kokybés sistemos) procedaros Nr. 4006: Gimdymas — gimdymo suzadinimas.



