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 زودرس مانیشروع زا - انماریبمربوط بە اطلاعات 

شود که یانجام م یفقط درصورتکار  نیا شود.یم هیتوص یبارداردر دورە عوارض  ای یماریبوجود  لیاغلب به دل زودرس مانیشروع زا

پروسه زمانبر و طاقت فرسا باشد،  کیتواند یم انجام زایمانشروع  .کودک در نظر گرفته شود ایمادر و/  یبرا یروش درمان نیبهتر

کردە آن آماده  یبدن خود را برا نکهیقبل از ا میکنیم یما سع .میکنیرا انتخاب مروش  نیکه ما اداشته باشد وجود  یخوب لیدلباید  نیبنابرا

که  یروز طول بکشد، در حال نیها ممکن است چنداز خانم یبرخ یکار برا نیاو انجام ، شروع لیدل نی. به هممیرا شروع کن زایمان، باشد

 .دیانتخاب کنرا  هآگاهانروش  یک دیتا بتوان دیکسب کن یاطلاعات خوب دی. شما باخواهد کشیدفقط چند ساعت طول  گرید یبرخ یبرا

از  دیاەکرد مانیشما قبلاً زا نکهیا ایاست و  ریزش کردە کیوتیآمن عیما ایآ نکهیشود، ایمشروع  مانیزاکار  یبارداردورە که در  یهنگام

زمان  تابدن شما  میدانیگذارند. ما نمیم ریهستند که بر مدت زمان آن تأث یعوامل

العمل نشان خواهد عکسزودرس زایمان روش شروع این چگونه به  کارشروع 

و شروع کار  یراه انداز یچگونگ یرا برا یاهقبل از شروع، ما برنام داد.

 .کرد میخواهبرنامهریزی 

 

 نهیمعا شهیدارد. پزشک هم یبالغ بودن دهانه رحم بستگمیزان روش به  نیا

طول دهانه رحم،  ،ها(اسقف امتیازدهد )یبلوغ انجام م یابیارز یرا برا نالیواژ

شروع به باز شدن کرده است و کودک  ایآ نکهینرم بودن آن، ا زانی، متیوضع

که از کدام  ردیگیم میسپس پزشک تصم در کدام قسمت از لگن قرار دارد.

 .یمروش استفاده کن

 

 

 

 

 مانیدر بخش زاباشند باید آغاز کرده زودرس این روش  باخود را  مانیکه زا یزنان

 آب انجام شود. داخل تواند درینم مانیو خود زااینکار را انجام دهند 

را  زایمان زودرسشد کە  می، بە ندرت مجبور خواهتیدر صورت بروز مشکلات ظرف

 میندازیب قیچند روز بە تعو یبرا

 

 

 

شوند. خواب کم و انقباضات یخسته م اریبس نیمراحل آغاز یها در طاز خانم یبعض

تا شود یم هیتوص نیبنابرا از افراد دشوار است. یاریبس یدردناک در طول زمان برا

 یغذاخوردن . مهم است که به صورت دیو بخواب دیاستراحت کن دیتوانیم جایی که

 .دیکن افتیدر مناسب را یتا انرژ دیکن هیفراوان تغذ یدنیسبک و نوش

 

 هایییراهنما مسیر نی. در اتلقی شود زین یتجربه مثبت دیاست، اما با یکار سخت مانیزا

 .د شدخواهبه شما ارائه  یخوب

 

 

 

 بالونبا کاتتر  زایمان زودرس

دهانه  قیواژن، از طر قیکاتتر از طر شود.یادرار از مثانه استفاده م هیتخل ینازک است که معمولاً برا یکیلوله لاست کی یکاتتر بالون

که کاتتر در محل قرار گرفت، بالون  یهنگام .ردیو دهانه رحم قرار گ نوزادسر  نیب دیبا .شودیبه رحم وارد م یرحم و از دهانه رحم داخل

 شود.یپر م لینمک استرآب کاتتر با  یانتها

  

 : معاینه واژینال١تصویر 

 دهانه رحم نابالغ / دهانه رحم: ٢تصویر 

 رحم بالغ / دهانه رحمدهانه : ٣تصویر 
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با نوار چسب به کاتتر بخشی از کاتتر/ لوله لاستیکی از واژن شما آویزان میشود. این 

توالت  رفتن بهطبیعی مانند حرکت و  هایمانع فعالیت لیشود وران شما متصل می

است که پس از قرار دادن لوله کاتتر، ترشحات با مقداری خون  یمعمولامری  شود.نمی

 شود. و خارجمخلوط  تازه از واژن

 

. دیاز انقباضات را در رحم تجربه کن یپس از قرار دادن کاتتر، ممکن است برخ یاندک

ساعت  نیتواند چندیم .تواند دردناک باشد یانقباضات متفاوت است و م نیشدت و قدرت ا

 مانیزاحتی و  مانیباعث درد زامیتواند  مسئله نی، اهااز خانم ی. در برخاوردیدوام ب

 شود.

 

و ، زایمان زودرسشروع  دلایلبه  بازگردیدبا کاتتر بالون به خانه  دیتوانب ایآ نکهیا

ساعت  ٣٦الی  ١٢، بعد از نیفتدخود  یاگر کاتتر به خود .دارد یبستگ مارستانیفاصله با ب

 شود.یبرداشته م

 خونریزی ای، دچار انقباض ش پیدا کردیدزریاگر آبو ، بالون. در صورت افتادن فتدیب بالوناست که  یعیطب ،بالغ شدن دهانه رحمبیشتر با 

 .دیریبا ما تماس بگ هاحالت این در دیبا شدید

بلافاصله  مسئله نی. اابدیانقباضات ادامه  کیتحر یها براهورمون بازایمان زودرس است که  و ضروری بالون، اغلب لازم افتادنپس از 

 اتفاق نخواهد افتاد.

 .قرار دهد ریرا تحت تأث ادامه مسیرممکن است زمان  ،در بخش هامانیو تعدد زا زایمان زودرس یلدلا

 

 نیبا پروستاگلاند زایمان زودرس

شش  ایهر چهار شما  .شودیم زیژل در واژن تجو ایشود و به صورت کپسول یم دیتول یاست که از نظر مصنوع یهورمون نیپروستاگلاند

 .داده شودبه چه روشی دارو این که  ردیگیم میبخش تصم .کرد دیخواه افتیدررا دارو این  یکبار ساعت

 کیشش ساعت  ایهر چهار  .شودیم یبررس ،انقباضات شیبا افزاهمچنین ( و CTGدارو )ثبت  دیقلب کودک قبل از هر دور جد تیفعال

 یچه تعداد کپسول/ ژل برا نکهیا دهد.یانجام م( Bishops score) شاپیب امتیازات یابیارز یرا برا نالیواژ نهیماما معایک  ایپزشک 

 است. و متغییر متفاوت گریزن د تا یکزن  کیلازم است، از  یدهانه رحم و انقباضات کاف یتبه بلوغ دنیرس

و اقدامات  یریگیطرح، درمان، پآن د و بر اساس نکن یم یابیشما و کودک را ارز تیدرمان و وضع ریمداوم تأث ماما/ پزشک به طور

 .کردخواهند  برنامهریزیرا  یبعد

توانند به یم یکوچک دردهای نیمعمول است. چن هیدر ساعات اول ماهانه یمانند قاعدگه یبروز انقباضات کوتاه و مکرر در رحم و درد

 .شوند لیتبد زایمانانقباضات مناسب و 

شروع با  ایو  کیوتی، شروع به سوراخ کردن غشا آمندینشو مانیموفق به شروع زا نیچند روز با کمک بالون و پروستاگلاند یاگر در ط

چند روز  یبرا یانداختن شروع بعد قیبه تعو یبرا ینیگزی، در موارد نادر، ممکن است جانجایدر ا .کردد ن( خواهقیقطره محرک )تزر

تلاش برای شروع "توافق خواهد شد )اغلب از قبل با شما  یحلەرا نیاما چن، بالغ شدن برسد ی برایشتریبباشد تا به دهانه رحم زمان 

 ."(زایمان

 قطره محرک /یوتومیآمن زایمان زودرس بە روش

 ایشروع نشده باشد، ماما  یبه درست مانیاگر دهانه رحم بالغ باشد، اما زا

نازک  یکیچوب پلاست کیرا با  کیوتیآمن کیسه آب یاتوانند یپزشک م

از آنها پس  یاریبس(، یوتومی)آمن ریزش کند کیوتیآمن عیسوراخ کنند تا ما

 نهیمعا کیکار مانند  نیا .خواهند شد شدیدتری زایمان درددچار  کارنیاز ا

. قبل و بعد از آن، ستیکودک دردناک ن یاست و برامعمولی  نالیواژ

 شود.یقلب کودک ثبت م تیفعال

 یسپس بدن با هورمون اکس است. یضرور زیکننده ن کیتحر یاەاغلب قطر

 یوقت .شودیم مانیزادرد که باعث انقباض رحم و شود یم نیتأم نیتوس

 دردهای زایمانی تیفعالشود، ضربان قلب کودک و یبا قطره شروع م مانیزا

 CTG . کندیکودک را ثبت م تیکه ضربان قلب، حرکت و فعالمیشوید متصل  CTGدستگاه یک شما به  نیبنابرا .دنشویکنترل م قیشما دق

 مادر است. درد زایمان تیکودک و فعال تیبر ضربان قلب و فعال یکینظارت الکترون دستگاە کی( یوتوکوگرافی)کارد

 !دیما خوش آمدنزد . میهست نجایشما ا ی، ما برادیبپرسکافی است ، فقط دیدار یاگر سوال

کاتتر بالون – ٤تصویر   

یوتومیآمن - ٥تصویر   


