P ST- OLAVS HOSPITAL Klinika dla kobiet HELSE ®® e MIDT-NORGE

UNIVERSITETSSYKEHUSET | TRONDHEIM Oddziat Potozniczy

Informacje dla pacjentki Indukcja —wywofanie porodu

Wywotanie porodu najczesciej zaleca sie ze wzgledu na chorobe lub powiktania cigzy. Robi sie to tylko wtedy, gdy
uwaza sie to za dziatanie najlepsze dla matki i/lub dziecka. Wywotanie porodu moze by¢ czasochtonnym i meczagcym
procesem, dlatego zastosowanie go musi mie¢ wazny powdd. Staramy sie wywotaé pordd, zanim samo ciato bedzie
na niego gotowe. Z tego powodu indukcja u niektdrych kobiet moze trwa¢ kilka dni, podczas gdy u innych trwa tylko
kilka godzin. Otrzymasz petne informacje, abys mogta dokona¢ swiadomego wyboru.

Kiedy w cigzy wywotuje sie pordd, na to, ile to bedzie trwato, wptyw ma to, czy odeszty wody i czy wczesniej rodzitas.
Do czasu rozpoczecia zabiegu nie wiemy, jak Twdj organizm reaguje na zastosowang metode wywotania porodu.
Zanim zaczniemy, przygotujemy plan postepowania.

Metoda zalezy od dojrzatosci szyjki macicy. Lekarz zawsze . \
wykona badanie pochwy w celu oceny dojrzatosci (punktacja \ \
Bishopa): dtugos¢ szyjki macicy, jej potozenie, jak jest miekka, czy \ 2\ A\
zaczeta sie otwieraé i gdzie w miednicy znajduje sie dziecko. ‘\_ P~ 24 L,
Nastepnie lekarz decyduje, ktérg metode zastosowac. | \
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llustracja 1 Badanie pochwy

Kobiety, uktérych wywotano

pordd, muszg rodzi¢ w Sekcji Porodowej, a sam pordd nie moze odbywad sie
w wodzie.

W przypadku probleméw z miejscem w szpitalu, czasami bedziemy musieli

odtozy¢ wywotanie porodu na kilka dni
llustracja 2 Niedojrzata szyjka macicy/ ujscie
wewnetrzne szyjki macicy

Niektére kobiety podczas procesu wywotania porodu bardzo sie mecza.
Niedobdr snu i dtugotrwate bolesne skurcze to dla wielu trudne przezycie.
Dlatego wskazane jest, aby odpoczywad lub spa¢, kiedy tylko mozesz, nawet
w ciggu dnia. Wazne jest, aby$ otrzymywata lekkostrawne jedzenie iduzo
napojow, aby uzyskac¢ dodatkowg energie.

Poréd to ciezka praca, ale powinien by¢ rdéwniez pozytywnym
doswiadczeniem. Podczas catego procesu bedziesz otrzymywa¢ pomocne
wskazowki.

llustracja 3 Dojrzata szyjka macicy/ ujscie wewnetrzne
szyjki macicy

Indukcja za pomocqg cewnika balonikowego

Cewnik balonikowy to cienki gumowy wezyk, zwykle uzywany do odprowadzania moczu z pecherza.

Cewnik wprowadza sie do macicy przez pochwe, szyjke macicy i ujScie wewnetrzne szyjki macicy. Powinien znalez¢
sie miedzy gtéwka dziecka a szyjka macicy. Po umieszczeniu cewnika na miejscu, znajdujgcy sie na jego korcu balonik
napetnia sie sterylng solg fizjologiczna.
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Czesc cewnika (wezyka) bedzie wystawac z pochwy. Przymocowuje sie go
uda za pomoca tasmy i nie przeszkadza w normalnych czynnosciach,
takich jak ruch i wizyty w toalecie. Normalnym zjawiskiem jest, ze po
zatozeniu cewnika z pochwy wydostaje sie wydzielina z niewielka iloscig
Swiezej krwi.

Krétko po witozeniu cewnika mogg wystgpic skurcze macicy. Skurcze te
Y,% majg rézng intensywnosc i site i moga byé bolesne. Mogga utrzymywac sie
k

przez kilka godzin. U niektérych kobiet wywotuje to bdle porodowe
i poréd.

llustracja 4 Cewnik balonikowy

To, czy bedziesz mogta pojechaé¢ do domu z zatozonym cewnikiem balonikowym, zalezy od powodu wywotywania
porodu, odlegtosci od szpitala itp. Cewnik usuwa sie po 12-36 godzinach, jesli sam nie wypadnie.

Wypadniecie balonika jest normalnym zjawiskiem, gdy szyjka macicy zaczyna dojrzewac. Musisz skontaktowac sie
z nami, jesli balonik wypadnie, jesli odejda wody, wystgpig skurcze lub jesli wystapi krwawienie.

Po wypadnieciu balonika czesto konieczne jest kontynuowanie indukcji za pomocg hormondw, by uruchomié¢
stymulacje skurczéw. Nie stanie sie to od razu.

Dalszy bieg wypadkdéw bedzie zalezat od przyczyny wywotania porodu i liczby porodéw na oddziale.

Indukcja prostaglandyng

Prostaglandyna jest hormonem wytwarzanym syntetycznie, podawanym w postaci kapsutek lub zelu do pochwy. Lek
bedziesz otrzymywac co cztery lub szes¢ godzin. O sposobie podawania leku zdecyduje oddziat.

Przed kazda kolejng rundg przyjmowania lekéw oraz przy narastaniu skurczéw bedzie sprawdzana aktywnosc¢ serca
dziecka (rejestracja KTG). Co cztery lub szes¢ godzin lekarz lub potozna bedzie przeprowadza¢ badanie pochwy, aby
oceni¢ punktacje Bishopa. To, ile kapsutek lub zelu potrzeba do osiggniecia dojrzatosci szyjki macicy i wywotania
wystarczajgcych skurczéw, rdzni sie w zaleznosci od kobiety.

Potozna/lekarz bedzie na biezgco oceniac efekt zabiegdw oraz stan Twdj i dziecka i na podstawie tego planowaé dalsze
postepowanie, obserwacje i srodki.

W pierwszych godzinach czesto wystepujg krétkie i czeste skurcze macicy oraz bdle przypominajgce béle
menstruacyjne. Takie niewielkie skurcze mogg zmienic sie w prawidtowe skurcze i pordd.

Jesli nie uda sie wywota¢ porodu w ciggu kilku dni za pomocg balonika i prostaglandyny, indukcja bedzie
kontynuowana przez przebicie btony ptodowej i/lub zastosowanie kroplowki stymulujgcej skurcze (infuzji).

W rzadkich przypadkach moze by¢ wtedy mozliwe odroczenie dalszego wywotywania porodu o kilka dni, aby szyjka
macicy mogta jeszcze bardziej dojrze¢, ale takie rozwigzanie czesto uzgadnia sie z rodzacg z wyprzedzeniem (,,préba
wywotania porodu”).

Indukcja przez amniotomie/kroplowke stymulujgcq

Jesli szyjka macicy jest dojrzata, ale pordd nie rozpoczat sie prawidtowo,
potozna lub lekarz moze naktué btone ptodowg cienkim plastikowym
patyczkiem, aby odeszty wody (amniotomia) — po takim zabiegu u wielu
kobiet pojawiajg sie silniejsze skurcze. Odczuwa sie to jak zwykte badanie
pochwy i nie jest bolesne dla dziecka. Zaréwno przed zabiegiem, jak i po
nim zostanie zarejestrowana aktywnos$c¢ serca dziecka.

Czesto konieczna jest rowniez kropléwka stymulujgca skurcze. Do ciata
zostanie wtedy wprowadzona oksytocyna, ktéra wywotuje skurcze
macicy i pordd. Gdy pordd wywotuje sie kropldwka, bicie serca dziecka

i akcja porodowa s3 scisle monitorowane. Zostaniesz wiec podtgczona do
urzadzenia KTG, ktdre rejestruje bicie serca, ruch i aktywnos¢ dziecka. KTG (kardiotokografia) to elektroniczne
monitorowanie bicia serca dziecka i jego aktywnosci, a takze skurczéw u matki.

llustracja 5 Amniotomia — wywotanie odejscia wod
llustr. 2-5 Eline Skirnisdottir Vik
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