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Oversikt over desinfeksjonsmidler til bruk ved St Olavs hospital; 

VirKon, PeraSafe, Overflatedesinfeksjonssprit, LifeClean og OxyWipe 

   

 

 
VirKon 

(Pentakalium-bis(peroksi- 
monosulfat)- bis(sulfat)) 

 
PeraSafe 

 (pereddiksyre)  
 

 
 
 
 

Overflate- 
desinfeksjonssprit 

 
LifeClean 

(klordioksid) 

PRIS PER LITER Kr 5,50 Kr 17,33  Kr 52,80 

EFFEKT  Vegetative bakterier (unntatt 
mykobakterier og sporer) 

 Sopp 
 Virus  

 

 Vegetative bakterier inkludert 
mykobakterier og Clostridium difficile  

 Sopp 
 Virus  

 Vegetative bakterier, virus, sopp 
også mykobakterier. 

 Inaktiverer Hepatitt B-virus og 
HIV-virus.  

 Vegetative bakterier 
 Virus (bl.a. norovirus) 
 Sopp 
 Mycobakterier 
 Sporer (bl.a. Clostridium 

difficile) 

BRUKSOMRÅDE 
Til generell desinfeksjon av utstyr og 
flater.  
 
Gjelder ikke mykobakterier og 
clostridium difficile. 

Primært til desinfeksjon av instrumenter, 
men også på overflater der det påvist 
eller mistanke om mykobakterier og 
clostridium difficile. 

Kun egnet til desinfeksjon av synlig 
rene flater og gjenstander, og små 
flekker av søl.  
 
Gjelder ikke til norovirus og 
clostridium difficile. 

Til generell desinfeksjon av utstyr og 
flater. 

UTBLANDING AV 
BRUKSLØSNING 

Beskyttelsesutstyr: Øyebeskyttelse, 
nitrilhansker og munnbind.  
 
1 tablett tilsettes i ½ liters flaske fylt 
med lunkent vann 
 

Beskyttelsesutstyr: Vernebriller, 
munnbind og nitrilhansker anvendes ved 
håndtering av pulveret. Pulver fra 1 
dosepose a 16,2 gram tilsettes 1 liters 
flaske fylt med lunkent vann.  

Ingen utblanding 
 
 
 

Ingen utblanding 

HOLDBARHET 
Løsningen merkes 
med dato og 
utblanding 

Bruksløsningen varer 5 døgn og skiftes 
ved synlig forurensning. 

Bruksløsningen har 24 timers holdbarhet. Holdbar så lenge korken er på. Åpnet flaske holdbar i 4 uker fra 
åpningsdato i romtemperatur.  
I åpent kar holdbar 3 timer. 
Uåpnet flaske holdbar i 6 måneder i 
romtemperatur. NB: se best før 
dato. 

VIRKETID 
Ikke synlige forurensede flater og 
rengjort utstyr: 10 min. 
 
Synlig forurensede utstyr og flater: 30 
min. 

Utstyr/instrumenter og flater skal 
være synlig ren/rengjort på forhånd.  
 
Virketid: 10 min 
 
 

Utstyr og flater skal være synlig 
ren/rengjort og må være tørr før 
alkohol påføres! Spriten påføres i 
så stor mengde at det blir en synlig 
væskefilm som varer minst 2 min, 
evt påfør 2 ganger. 

Utstyr/instrumenter og flater 
skal være synlig ren/rengjort på 
forhånd 
 
Virketid: 2 minutter 
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DESINFEKSJON AV 
IKKE SYNLIGE 
FORURENSEDE 
FLATER 

 Beskyttelsesutstyr: Nitrilhansker 
 Bearbeid overflatene grundig med ren 

klut fuktet med VirKon bruksløsning. 
 Virketid 10 minutter.  
 Ettertørk med våt klut. 

 Beskyttelsesutstyr: Nitrilhansker 
 Bearbeid overflatene grundig med 

ren klut fuktet med PeraSafe 
bruksløsning.  

 Virketid 10 minutter. 
 Ettertørk med våt klut. 

Påfør rikelig med sprit, la den 
fordampe. Eventuelt påfør 2 ganger 
slik at virketiden blir minst 2 
minutter.  

 Beskyttelsesutstyr: Nitrilhansker 
 Bearbeid overflatene grundig 

med ren klut fuktet med 
LifeClean.  

 Virketid 2 minutter. 

FLEKK-
DESINFEKSJON 
(Desinfeksjon av 
synlig forurensede 
flater.)  

 Beskyttelsesutstyr: nitrilhansker, 
eventuelt beskyttelsesfrakk og 
eventuelt munnbind.  

 Alt synlig søl fjernes med tørkepapir 
gjerne fuktet med VirKon*. 

 Bearbeid flaten grundig med ren klut 
fuktet med VirKon bruksløsning.  

 Virketid 10 min. 
 Ettertørk med våt klut 
 
Dersom sølet ikke lar seg fjerne før 
desinfeksjon eller har tørket inn må 
området fuktes og virke i 30 min. 
Ettertørk med våt klut.  

 Besyttelsesutstyr: nitrilhansker, 
eventuelt beskyttelsesfrakk og 
munnbind.  

 Alt synlig søl fjernes med tørkepapir 
gjerne fuktet med PeraSafe*. 

 Bearbeid flaten grundig med ren klut 
fuktet med PeraSafe bruksløsning. 

 Virketid på 10 min, overflaten holdes 
fuktig denne tiden.  

 Ettertørk med våt klut.  

Kun egnet til å tørke av små 
flekker med søl. 
 Beskyttelsesutstyr: nitrilhansker 
 Fjern sølet med tørkepapir fuktet 

med vann eventuelt såpe.  
 Når området er tørt desinfiser 

området med tørkepapir/klut 
godt fuktet med 
desinfeksjonssprit (synlig 
væskefilm). Spriten skal 
fordampe. Eventuelt påfør 
desinfeksjonsmidlet igjen slik at 
virketiden til sammen blir minst 
2 min.  

 Besyttelsesutstyr: 
nitrilhansker, evt. 
beskyttelsesfrakk og 
munnbind.  

 Alt synlig søl fjernes med 
tørkepapir.  

 Bearbeid flaten grundig med 
ren klut fuktet med LifeClean. 
Det skal være synlig 
væskefilm, men ikke 
«dryppvått». 

 Virketid på 2 min. 

Avfall ved 
flekkdesinfeksjon   

*Avfall som er omfattende kontaminert med blod, sårvæske eller andre kroppsvæsker skal håndteres som smitteavfall. Med omfattende kontaminering menes at 

det kan sive væske fra avfallet dersom det går hull på emballasjen. Avfall med små mengder søl, utgjør ingen vesentlig smitterisiko og kan kastes som vanlig 
avfall.  

DESINFEKSJON  

AV UTSTYR 

 Legg utstyret i bruksløsningen slik at 
det dekkes helt.  

 Virketid ved ikke synlig forurensning 
er 10 min, synlig forurenset utstyr 30 
min.  

 Skyll godt med rent vann 

 Synlig forurenset utstyr skal rengjøres 
før desinfeksjon.  

 Legg utstyret i bruksløsningen slik at 
det dekkes helt med en virketid på 10 
min.  

 Skyll godt med rent vann.   

Påfør rikelig med sprit, la den 
fordampe. Eventuelt påfør 2 ganger 
slik at virketiden blir minst 2 min. 

 Rengjør utstyret på forhånd. 
Fjern synlig forurensning og 
organisk materiale.   

 Utstyr som kan dynkes legges 
i beholder og dekkes til med 
LifeClean direkte fra flaske.  

 Utstyr som må desinfiseres 
med klut følger instruks for 
overflater. 

 Virketid 2 minutter.  
 Utstyr som er i kontakt med 

slimhinner skylles/vaskes av 
med rent vann og tørkes godt. 
Utstyr som er i kontakt med 
luftveiene skal skylles/vaskes 
av med sterilt vann.  

ANMERKNING 
Brukes ikke til desinfeksjon av endoskop 
eller instrumenter fremstilt av 
mykmetaller.  

Har kompatibilitet med alle typer 
materialer.  

 Har god kompatibilitet med de fleste 
typer materiale.  
Tørk av eller skyll overflaten med 
rent vann etter desinfeksjon etter 

påføring på stål, aluminium, glass 
og møbler med vinyltrekk. Spesielt  
viktig på stålflater. 
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OxyWipe 
(hydrogenperoksid) 

 

PRIS PER LITER Kr 115,- per pakke 
(100 kluter per pakke) 

EFFEKT  Vegetative bakterier  
 Mykobakterier og sporer (bl.a. 

Clostridium Difficile) 
 Sopp 
 Virus  

BRUKSOMRÅDE 
Kluter til generell desinfeksjon av utstyr 
og flater. Inneholder tensider (såpe) i 
tillegg til desinfeksjonsmiddel. 
 
Gjelder ikke norovirus. 

UTBLANDING AV 
BRUKSLØSNING 

Beskyttelsesutstyr: Nitrilhansker 
 
Ingen utblanding. 

HOLDBARHET 
Løsningen merkes 
med dato og 
utblanding 

Holdbar i 3 mnd. etter åpnet forpakning.  
Holdbar i 1 år etter produksjonsdato 
uåpnet. 

VIRKETID 
Ikke synlige forurensede flater og 
rengjort utstyr: 5 min. 
 
Synlig forurensede utstyr og flater:  
5 min. 

DESINFEKSJON AV 
IKKE SYNLIGE 
FORURENSEDE 
FLATER 

 Beskyttelsesutstyr: Nitrilhansker. 
 Tørk overflaten mekanisk i en S-

bevegelse og sørg for at hele 
overflaten fuktes. Overflaten skal ikke 
berøres under virketiden 

 Virketid 5 min. 

FLEKK-
DESINFEKSJON 
(Desinfeksjon av 
synlig forurensede 
flater.)  

 Beskyttelsesutstyr: Nitrilhansker. 
 Alt synlig søl fjernes med tørkepapir  
 Rengjør flaten før desinfeksjon med 

OxyWipe- klut eller ren mikrofiberklut. 
 Ta en ny klut for å desinfisere.  
 Tørk overflaten mekanisk i en S-
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bevegelse og sørg for at hele 
overflaten fuktes. Overflaten skal ikke 
berøres under virketiden  

 Virketid 5 min. 

Avfall ved 
flekkdesinfeksjon   

*Avfall som er omfattende kontaminert 

med blod, sårvæske eller andre 
kroppsvæsker skal håndteres som 
smitteavfall. Med omfattende 
kontaminering menes at det kan sive 
væske fra avfallet dersom det går hull 
på emballasjen.  
*Avfall med små mengder søl, utgjør 

ingen vesentlig smitterisiko og kan 
kastes som restavfall.  

DESINFEKSJON  

AV UTSTYR 

 Virketid 5. min.  
 For utstyr som skal benyttes på hud 

eller slimhinne anbefales det å fjerne 
ev. rester av desinfeksjonsmiddel 
med en godt fuktet klut eller fuktig 
ren kompress. 

ANMERKNING 
Unngå materialer som er sensitive for 
oksidative midler slik som kobber 
marmor, sink, sølvlegeringer og messing 

 


