
 

  

 

 

 

 

Aseptisk tilberedning av legemidler  
Ren arbeidsbenk                                                            

Arbeidsbenken rengjøres daglig med såpe og vann. Før 

hver tilberedning desinfiseres den med 70 % sprit. La 

spriten virke i 1 minutt før tilberedningen starter. 

Rene hender                                                                                        

Synlig rene og tørre hender desinfiseres i 30 sek. Bruk rikelig med 

desinfeksjonsmiddel slik at alle håndens flater blir våte. 

Desinfeksjon av hetteglasspropper og ampullehalser                                                 

Gummipropper på hetteglass er ikke sterile og må 

desinfiseres med klorhexidinsprit 5 mg/ml eller 

godkjent spritklut (Apowipe/Softa Cloth) før bruk. La 

tørke i 30 sek. Det samme gjelder ampullehalser på 

både glass- og plastampuller. 

Aseptisk arbeidsteknikk («ikke-rør-metoden»)    

Arbeid med rolige bevegelser. Ikke berør 

koblingssteder (propper/stusser/kanyler/over-

føringsadaptere/sprøyter). Ikke arbeid eller strekk 

deg rett over de deler av produktet som skal 

beskyttes (koblingssteder/åpne ampuller).  

Kontroll (visuell kontroll og dobbeltkontroll)                                                       

Sjekk at løsningen er klar, uten fargeforandring og fri for partikler.  

Sjekk også at emballasjen er hel og fri for lekkasjer.  Dobbeltkontroll 

utføres etter intern prosedyre.    

Merking                                                                                              

Alle legemidler som klargjøres på forhånd skal 

merkes med: Pasientens identitet, legemidlets 

virkestoff/navn, styrke, administrasjonsmåte, 

fremstillingsdato + tidspunkt og signatur. 

Bilder er hentet fra Helse Sør-østs e-læringskurs «Legemiddeltilberedning i sykehus». 
 


